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Uber die Autorin

Katrin Lambert ist nach den Prinzipien der neuen Homéopathie
PraNeoHom®© ausgebildet und arbeitet seit einigen Jahren
erfolgreich als Life Coach. Sie ist darauf spezialisiert,
Energieblockaden bei Menschen zu finden und nachhaltig
aufzulésen. Mit einer einzigartigen Kombination aus Matrix
Quantencoaching, PraNeoHom® und Schwingungs

Frequenz Transformation geht sie den energetischen Ursachen
der Probleme ihrer Klientinnen und Klienten auf den Grund.
Besonders hilfreich haben sich dabei auch spirituelle
Familienaufstellungen, und die Befriedung des Ahnenfeldes
erwiesen. Katrin Lambert setzt ihre Erfahrungen auch dafir ein,
Hauser und Wohnungen energetisch zu reinigen.

Mit ihren Meditationen finden Sie einen Weg zu innerer Balance
in Harmonie mit den Elementen. Sie lebt mit |hrer Familie in der
Nahe von Dussseldorf.




Einleiftung

Meditation der bedingungslosen Liebe

Bei dieser Meditation geht es darum, bedingungslose Liebe zu
geben. Sie wurde flir zwei Personen in einer sehr intimen und
vertrauensvollen Umgebung entwickelt und wird von einer Person
an die andere Person als Geschenk der Heilung weitergegeben.
Achte darauf, dass Du eine Stunde lang ungestért bist und richte
eine warme, intime und sichere Atmosphare ein, vielleicht mit
gedimmtem Licht, Duftkerzen oder Raucherstabchen. Du kannst
auch Kristalle wie Rosenquarz, Bergkristall oder Rubin verwenden,
um die Atmosphéare zu verbessern. Achte darauf, dass es warm
genug ist, um eine Weile stillzusitzen oder verwende Decken.
Setzt euch auf den Boden auf eine Matte mit Kissen oder auf ein
Bett von Angesicht zu Angesicht und umarmt euch fest. Oder, wenn
ihr ein Paar seid, legt euch auf ein Bett und umarmt euch.

Dann konnt ihr auch eine noch intimere Umgebung kreieren, ein
wenig weiter in euren Worten gehen, aber nicht zu explizit werden
- es geht um géttliche Liebe.
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Vorbereitung



Sitze bequem, entspanne deine Schultern,dein Kiefergelenk und
schliesse deine Augen. Atme mehrmals langsam tief ein und aus.
Visualisiere dein Sakralchakra in deinem Unterleib oder in deinem
Schossraum. Pflanze nun dort einen Samen deiner Lieblingsblume
und gieBBe ihn mit deiner Liebe. Es kann eine Rose, Sonnenblume,
Lotus, Jasmin, Hibiskus oder ein Ganseblimchen sein, egal mit
welcher Blume du dich von Herzen identifizierst. Stelle dir nun vor,
wie sie wachst, wie die Wurzeln durch deine Beine und FuBe in die
Erde wachsen und sich mit den Mineralien und dem Wasser der
Mutter Erde ernahren. Sieh wie die Blume in deinem Korper
emporwachst und griine Blatter und Zweige in deine Arme streckt.
Stelle dir vor, wie sich eine Knospe direkt in deinem Herzraum
offnet und zu einer wunderschénen Blume erbliht.

Rieche ihrem siiBen Duft und entspanne dich. Offne nun dein
Kronenchakra und lasse das goldene Herzlicht der gottlichen
Urquelle indeinen Korper fliessen, um die Blume in deinem Herzen
zu ihrem héchsten Potential erbliihen zu lassen.

Nun bist du bereit, bedingungslose Liebe zu geben und zu
empfangen.






lch bin Mutter Erde
Du bist Mein Kind und

ich gebe dir meine
pedingungslose Liebe.






Ich lielbe dich seit deinem ersten
Herzschlag im Schol deiner Muftter,
als deine Seele beschloss, auf diese

Erde und in deine Familie zu kormmen.
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lch bin das gottliche Urlicht und gelbe
dir meine bedingungslose Liebe.
Du bist ein unfrennbarer Teil von mir,
du bist ein einzigartiges und
vollkommenes Kind des Lichfs.
lch bin die Liebe.






lch mochte jede Zelle deines Korpers,
jedes Quantum, jedes Teilchen in
deinem Korper, in deiner Aurg, deiner Matrix
mit so viel Liebe fullen, dass du nie
wieder aus der Liebbe herausfallst,
dass du dich an dieses Gefuhl erinnern
kannst, wann immer du es brauchst.
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Ich liebe deinen wunderschonen
Korper - jede Zelleund jeden Tropfen
Bluf, der durch deine Adern fliet.
Ich liebe jeden Zentimeter deiner
Haut, jedes Haar darauf. Ich liebe
jeden Tropfen Schweil, jede
Trane in deinen Augen, jede
kleine Falte in deinem Gesicht,
die der Welt deine Geschichte zeigt.






Ich liebe jeden Muskel, jeden Knochen,
jedes Organ, jeden Nery, jedes Chakra,
jeden Meridian in deinem Korper,
sie arbeiten zuverlassig fur dein
Wohlbefinden und wir mochten dieser
perfekten Schopfung deines Korpers dafur
danken, dass er der Tempel deiner
Erfahrung auf diesem Planeten ist.
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Ich liebbe dein wunderbares
Lacheln und dein Lachen,
wenn du dich glucklich funlst.






Ich liebe dein leuchtendes Herz, das so
weit offen ist fur mich und alle, die du
liebst, deine Familie und deine Freunde.
Ich liebe es, seinen Takt zu spuren, stark
und sicher. Ich liebbe den gofilichen
goldenen Funken deiner 5. Herzkammer,
den Sitz deiner Seele, dem Tor zum
ewigen Jetzt.
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Ich liebe deinen brillanten Verstand,
deine Intelligenz, deine inspirierenden
Gedanken, die du mit mir teilst.
Ich lielbe es, wie leidenschaftlich
du deine Ideen kreierst und in die
Tat umsetzt.
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Ich liebbe deine Lippen, deine Zunge,
deine Stimme, wenn du sprichst
und lachst und deine Gedanken teilst
und so viele Menschen damit beruhrst.






Ich liebe deine schone Seele,
die du mir erlaubst zu beruhren,
die durch deine liebevollen Augen
leuchtet, dein Lacheln, deine Beruhrung.
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Ich lielbe deine
Unvollkormmenheiten und
Marotten, die dich einzigartig
und vollstandig machen.
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Ich liebe
die sanfte
Beruhrung
deiner Hande,
deine Umarmung,
die Kraft deines
Korpers, die
Lebendigkeit,
die Urkraft
des Lebens.
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Ich liebe die unendliche Liebe,
die du deiner Familie und
deinen Freunden gibost.
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Ich liebe es, in deine Augen
zU schauen und deine Seele,
deine inneren Gefunle,
deine Verletzlichkeit zu sehen.
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lch mochte dich mit so viel Liebe
erflllen, dass keine andere Energie
die kleinste Lucke in deinem Korper,
deinem Herzen, deiner Seele, deinem
feinstofflichen Korper und deinem
Energiefeld finden kann. Ich mochte
dich mit so viel Liebe erfullen,
dass du nie wieder vergisst, wie
sehr zu geliebt wirst, dass du dich an
dieses Gefuhl erinnern kannst, wenn
du dich unsicher, einsam oder
uberfordert fuhlst.
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Ilch lielbe dich so sehr, wie du dich
selbst lieben darfst.
lch mochte dich mit so viel
bedingungsloser Liebe erfullen,
dass du dich immer wurdig und
geliebft funlst und in jedem
Moment in der Lage bist,
deinerseits der Welt deine Liebe
ZU geben.
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Du kannst nun langsam zu deinem
Tagesbewusstsein zuruckkehren,
atme tief durch.

Ich liebbe dich,
das habe ich immer getan
und werde es immer tun.

Du kannst nun langsam deine
Augen offnen.

Schenke dir selbst ein Lacheln.

Danke, danke, danke!



Autor: Katrin Lambert, published by: touch concept©

Images by Katrin Lambert, Brenda Hickin, Heike Becker, various
artists at pixabay.com and unsplash.com.

Es ist nicht gestattet, den Inhalt dieses Buches oder Teile davon

zu kopieren, weiterzugeben, zu duplizieren, zu speichern oder zu
publizieren ohne schriftliche Genehmigung des Copyright Besitzers.

Fir Audio Dateien der gesprochenen Meditation kontaktiere bitte
info@quantum-transformation.com

Ich mdchte von Herzen danken: Brenda Hickin fur ihre unermudliche
Unterstltzung, Stephanie Schneider Rittmann, meiner Familie und
allen wunderbaren Models.

Katrin Lambert
QUANTUM TRANSFORMATION

PraNeoHom® - Schwingungs-Transformation
transformative lifecoach - Testmedium

Hugo-Henkel-Strasse 28 | 40883 Ratingen | Germany
mobil +49 (0)173 530 33 21 | info@quantum-transformation.com
www.quantum-transformation.com
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FUr ein Quanfum Leichfigkeit. ..
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